
၁။ ရဟန္းေတြ ဘာေၾကာင့္ ေခါင္းရိတ္လဲ။ ဗုဒၶဆင္းတုေတာ္မွာ ဘာ ေၾကာင့္ ဆံပင္ရွိသလ။ဲ ပၪၥဝဂၢီငါးUီးရဲ႕ ႐ုပ္သြင္က ဘယ္လိုပါလ။ဲ  
 

Ak'¨qif;wkawmfESih fqHxkH; 

 
 

ေလွ်ာက္ထားပါရေစ Aရွင္ဘုရား၊ 
(၁) ဗုဒၶဘာသာ ရဟန္းေတာ္မ်ား Aဘယ္ေၾကာင့္ ဆံပင္ကို ရိတ္ၿပီး Uီးျပည့္ကတံုး ျပဳၾကပါသလ ဲဘုရား။  
(၂) ျမတ္စြာဘုရား ဆင္းတုေတာ္မ်ားမွာ ရဟန္းသံဃာေတြႏွင့္ ျခား နားၿပီး ဆံပင္ မရိတ္ျဖတ္ဘ ဲဆံထုံးပံုႏွင့္ ေတြ႕ရျခင္းမွာ ဘာေၾကာင့္ ပါလဲ ဘုရား။  
(၃) ပၪၥဝဂၢီ ရဟန္းငါးUီးပံုကို ဆံပင္၊ မုတ္ဆိတ္၊ ပါးသုိင္းေမႊးမ်ားႏွင့္ သ႐ုပ္ေဖာ္ျခင္းမွာ သင့္ျမတ္ပါသလား။ 
(၄) ႏႈတ္ၾကမ္းသည့္ ရဟန္းတစ္ပါးႏွင့္ Aမွတ္မထင္ ဆုံပါသည္။ သံဃာကုိ ေလးစားပါသည္။ ငရဲကုိလည္း ေၾကာက္ပါသည္။ တပည့္ ေတာ္ ဘယ္လို 
ျပဳမူရပါမည္လ ဲဘုရား။   
                                                                                                                                                                                 
စိုင္းစုိးလႈိင္ 

 
 
(၁) ရဟန္းမ်ား ဆံပင္ရိတ္ျခင္း 
ဗုဒၶမပြင့္မီကပင္ စိတ္ပိုင္းဘဝ ျဖဴစင္မႈန႔ဲ ေမာကၡ (လြတ္ေျမာက္မႈ)ကို ရဖို႔ ေရွးေခတ္ Aိႏၵိယ ပညာတတ္ လူတန္းစားAခ်ဳိ႕ဟာ ဆံမုတ္ဆိတ္ကိုပယ္၊ 
ဖန္ရည္ဆုိးAဝတ္ကို ဝတ္ၿပီး လူ႔ေဘာင္ကိုစြန္႔ (ေတာ ထြက္) ေလ့ရွိၾကပါတယ္  (ေကသမႆံု ၾသဟာရိတြာ ကာသာယာနိ ဝတၴာနိ Aစၧာေဒတြာ 
Aဂါရသမာ Aနဂါရိယံ Aဇၩာဝသတိ)။ ဒါ ေၾကာင့္ ဗုဒၶသာသနာ Aစပိုင္းမွာ ျမတ္ဗုဒၶနဲ႔ ေတြ႕လို႔ ရဟန္းျပဳၾကသူ Aမ်ားစုဟာ ရင့္က်က္ၿပီးသူေတြျဖစ္လို႔ 
ရဟန္းAသြင္မ်ဳိး ရွိၿပီး ျဖစ္ မယ္လို႔ ယူဆရပါတယ္။  

ဗုဒၶျဖစ္ၿပီးေနာက္ ဒုတိယႏွစ္ ႏွစ္ဆယ္Aတြင္းနဲ႔ Aဲဒီေနာက္ပိုင္း ဗုဒၶထံမွာ မရင့္က်က္ဘ ဲ ရဟန္းျပဳလာၾကတဲ့ ဆဗၺဂၢီAုပ္စုဝင္ ရဟန္းေတြဟာ 
ဆံပင္ရွည္ရွည္ထားလုိ႔ လူAမ်ားက “ကာမသံုးေဆာင္ လူ႕ေဘာင္က ငါတုိ႔ေတြလိုပါပလဲား”လို႔ ကဲ့ရဲ႕ၾကတဲ့Aခါမွာ ဗုဒၶက “ရ ဟန္းတုိ႔၊ (ကာလAားျဖင့္) 
ႏွစ္လရွိေသာ ဆံပင္၊ (ပမာဏAားျဖင့္) လက္ႏွစ္ သစ္ရွိေသာ ဆံပင္ကို ခြင့္ျပဳ၏ (ဝိ ၄၊ ၂၄ဝ)” လို႔ မိန္႔ပါတယ္။  

ဒါေၾကာင့္ ရဟန္းေတြ ဆံပင္ကို ရိတ္ျဖတ္ၾကရတာပါ။ ယခုေခတ္ ျမန္မာရဟန္း Aမ်ားစုကေတာ့ ႏွစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ သို႔မဟုတ္ တစ္ပတ္ တစ္ႀကိမ္ 
ဆံပင္ရိတ္ၾကပါတယ္။ ယုိးဒယားႏုိင္ငံမွာေတာ့ လျပည့္ လကြယ္ေန႔တုိင္း တစ္လႏွစ္ႀကိမ္ တစ္ႏိုင္ငံလုံးရိွ ရဟန္းေတာ္ေတြ ၿပိဳင္တူ (တစ္ၿပိဳင္နက္) 
ဆံပင္ရိတ္ၾကပါသတဲ့။ 
(၂) ဗုဒၶဆံပင္ပုံစံ 
ပညာမာန္ တက္ေနတဲ့ သိဂၤါရဝပုဏၰားငယ္ (မ ၂၊ ၄၂၄)၊ မီးကုိ ကိုးကြယ္သူ Aဂၢိဘာရာဒြါဇ (သုတၱနိ၊ ၂၉၇) တို႔က ျမတ္ဗုဒၶကို “မု႑က (Uီးျပည္းကတံုး 
စုတ္)’’ လို႔ ႏွိမ့္ခ်ၿပီး ေခၚဖူးတယ္။ ''ထိုငါသည္ မိဘမ်ား မလိုလား၍ ငိုေႂကြးၾကစU္ ဆံမုတ္ဆိတ္ကို ရိတ္ပယ္ၿပီး ဖန္ရည္ဆိုး Aဝတ္ကို ဝတ္၍ ရဟန္းျပဳ 
ခဲ့၏”လို႔ ဗုဒၶရဲ႕ ႏႈတ္ေတာ္မွ နိဂဏၭတကၠတြန္း၏သား သစၥက (မ ၁၊ ၂ဝ၁)၊ သိဂၤါရဝ ပုဏၰားငယ္ (မ ၂၊ ၄၂၄)စတဲ့ ပုဂၢဳိလ္ ေတြကို မိန္႔ေတာ္မူဖူးပါတယ္။  

ဒါကေတာ့ မူရင္းပါဠိေတာ္ေတြမွာပါတဲ့ ဗုဒၶဆံေတာ္နဲ႔ ပတ္သက္တဲ့ AေတြးAျမင္ကို ခန္႔မွန္းၾကည့္ဖို႔ပါ။ ဒီစာAရ ဗုဒၶဘုရားရွင္ဟာ ဆံပင္နဲ႔ 
မုတ္ဆိတ္ က်င္စြယ္ကို ရိတ္ပယ္ထားတယ္ ဆိုတာေလာက္ ေတာ့ AေသAခ်ာဆုိႏုိင္တယ္။ 

”(မင္းသား သိဒၶတၴသည္) သန္လ်က္ကို ထုတ္ၿပီး လက္ယာလက္ျဖင့္ သန္လ်က္ကိုကိုင္လ်က္ လက္ဝဲလက္ျဖင့္ သရဖူႏွင့္တကြ က်စ္ထားသည့္ဆံကို 
ျဖတ္၏။ ဆံေတာ္သည္ လက္ႏွစ္သစ္မွ်ေလာက္သာ Aရွည္က်န္ၿပီး ညာဖက္သို႔ ရစ္ေခြလ်က္ Uီးေခါင္းေပၚ၌ တည္ေန၏။ ဆံပင္မ်ားသည္ Aသက္ထက္ 
ဆုံး ထိုထက္ ပိုမရွည္ေတာ့ဘ ဲမုတ္ဆိတ္ေမႊးမ်ားလည္း Aေနေတာ္မွ်သာ က်န္၏။ ေနာက္ထပ္ ဆံမုတ္ဆိတ္ကို ရိတ္ျခင္းကိစၥ မရွိေတာ့ေခ် (ဇာ-႒ ၁၊ 
၇၄)”။ 

သကၠတက်မ္းေတြ ျဖစ္ၾကတဲ့ လလိတဝိတၴာရ (Aဂၤလိပ္၊ ျပန္၊ စာ-၂၁၂)နဲ႔ မဟာဝတၴဳ (Aဂၤလိပ္၊ ျပန္ ၂၊ စာ-၅၆)က်မ္းေတြမွာလဲ ဆံေတာ္ကို 
ဓားနဲ႔ျဖတ္ၿပီး က်န္တဲ့ ဆံေတာ္ေတြက ေခါင္းေပၚမွာ Aၿမဲတမ္းရိွေနတယ္လို႔ ေဖာ္ျပပါတယ္။ ဆန္ခ်ီေစတီ ေတာင္ဖက္ဂိတ္ ေက်ာက္တိုင္က ဆံေတာ္ပယ္ 
႐ုပ္ႂကြ (ဘီစီ ၅ဝ)မွာလ ဲဆံေတာ္ကို ဓားနဲ႔ ျဖတ္ၿပီး တစ္ဝက္ က်န္ေနတဲ့ ပုံကို ေတြ႕ရပါတယ္ (A Giude to Sanchi, Sir John Marshall, p. 51)။  

ဒါေတြA ရ ဆိုရင္ ဗုဒၶရဲ႕ Uီးေခါင္းေပၚမွာ ရစ္ေခြေနတဲ့ လက္ႏွစ္ သစ္ေလာက္ ဆံပင္ရွည္ ရွိတယ္လို႔ ဆိုႏိုင္ပါတယ္။  
 
ဗုဒၶဆင္းတုပုံစံ ႏွစ္မ်ဳိး 
ဗုဒၶဝါဒဆိုင္ရာ က်မ္းစာေတြကုိ A ေျခခံ၍ပင္ ေရွးေခတ္တစ္ခ်ိန္က ဗုဒၶဆံေတာ္နဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး A ဓိပၸာယ္ေကာက္ယူမႈ ႏွစ္မ်ဳိး ျဖစ္ သြားခဲ့ပုံရတယ္။  
   ၁) ေရွးA က်ဆံုး ပါဠိေတာ္က်မ္းေတြ (၎တုိ႔ နားလည္ပုံ)A ရ ဗုဒၶဟာ ဆံေတာ္ကို ရိတ္ပယ္ထားတယ္  သို႔မဟုတ္ Uီးေခါင္းေတာ္မွာ ဆံပင္ရွည္ရွည္ 
မရွိဘူး။ မုတ္ဆိတ္ေမႊးလ ဲမရွိဘူး။ 
   ၂) ေႏွာင္းေခတ္ သကၠတနဲ႔ ပါဠိဘာသာ မွတ္တမ္း ေတြ ျဖစ္ၾကတဲ့ လလိတဝိတၴာရ၊ မဟာဝတၴဳႏွင့္ ဇာတကA ႒ကထာ နိဒါန္းတုိ႔မွာ ေဖာ္ျပသလုိ ဗုဒၶရဲ႕ 
Uီး ေခါင္းေပၚမွာ ရစ္ေခြေနတဲ့ ဆံပင္ရွည္ရွိတယ္။  
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  ပန္းပုပညာ ထြန္းကားလာတဲ့ ေႏွာင္းေခတ္မွာ A ိႏၵိယႏိုင္ငံ မထုရာၿမိဳ႕က ပန္းပုပညာရွင္ေတြဟာ A ဲဒီ A စU္A လာ ႏွစ္မ်ဳိးႏွင့္A ညီ A ၿပိဳင္A ဆိုင္ 
ဗုဒၶဆင္းတု ေတြ ထုတ္လုပ္ၾကတယ္လုိ႔ ဆိုပါတယ္။  

ပထမ A စU္A လာကုိ လိုက္နာတဲ့ ဆံထုံးမပါတဲ့ ဗုဒၶဆင္းတုေတြ ကို မထုရာ (Mathur)၊ မန္ေကာရာ (Mankuar)ႏွင့္ မိဂဒါဝုန္ (Sarnath) တို႔မွာ 
ေတြ႕ရတယ္။ ယေန႔ေခတ္ ျမန္မာ သီရိလကၤာ ယုိး ဒယားစတဲ့ ေထရဝါဒ ႏိုင္ငံေတြမွာေတာ့ ဒုတိယA စU္A လာကုိ လိုက္နာတဲ့ ရစ္ေခြေနတဲ့ ဆံပင္ပုံစံနဲ႔ 
ဆင္းတုေတာ္ေတြက လႊမ္းမုိး သြားပံုရပါတယ္။ 
 

(၃) ပၪၥဝဂၢီငါးUီးဟာလ ဲ ဗုဒၶမပြင့္မီက ေမာကၡကို ရွာမီွးၾကတဲ့ ရင့္က်က္ ပညာတတ္A ုပ္စုဝင္ ပုဂၢဳိလ္မ်ားျဖစ္လို႔ A နီးစပ္ဆုံး ဆံမုတ္ဆိတ္ကို 
ရိတ္ပယ္ထားၿပီး A ဝါေရာင္ ဖန္ရည္ ဆိုးA ဝတ္ကို ဝတ္ထားတဲ့ ရေသ့ ရဟန္းA သြင္မ်ဳိးပ ဲျဖစ္ ႏိုင္မယ္လို႔ ထင္ပါတယ္။  

ပန္းခ်ီဆရာA ခ်ဳိ႕ သ႐ုပ္ေဖာ္သလုိ A က်ႌျဖဴ ဝတ္ၿပီး ဆံပင္တစ္ထြာ တစ္ေတာင္ေလာက္န႔ဲ မုတ္ဆိတ္ေမႊးကုိ ပြတ္သပ္ၿပီး ဓမၼစၾကာ တရားUီး 
နာယူေန တဲ့ ပုံစံမ်ဳိးေတာ့ ပုံမေဖာ္ရဲပါ။ ဗုဒၶေခတ္ ေတာထြက္တဲ့ ရေသ့ရဟန္းA ခ်ဳိ႕ရဲ႕ A သုံးA ေဆာင္ (ပရိကၡရာ)ထဲမွာ ဆံပင္ ကိုပါ ရိတ္ျဖတ္ႏိုင္တဲ့ 
ဓားေသးေသး တစ္ေခ်ာင္း ပါေလ့ရွိတာကုိလ ဲသတိျပဳသင့္ပါတယ္။  

ဒါေပမဲ့ 'ဇဋာ ဓာရိတာယ ဇဋိလာ (Uဒါန-႒၊  ၅၇)'A ရ ဆိုရင္ ေတာ့ ဆံပင္မရိတ္တဲ့ ရေသ့ရဟန္း တစ္မ်ဳိးလ ဲရွိႏိုင္ပါတယ္။ 
 

(၄) ရဟန္းတစ္ပါးဟာ ႏႈတ္ထြက္ႀကမ္း၊ A ေနA ထိုင္ မသပ္ရပ္ေပမဲ့ တစ္ခါတစ္ရံ သီလသိကၡာကုိ လိုက္နာၿပီး ေကာင္းေကာင္း မြန္မြန္ စာေပပရိယတၱိ 
သင္ ၾကားေနတဲ့ ပုဂၢဳိလ္ျဖစ္ေနတတ္တယ္။ တကယ္ ေလးစားတယ္၊ ငရဲႀကီးမွာလ ဲေၾကာက္တယ္ဆိုရင္ A သင့္ႏွလုံးသြင္း (ေယာနိေသာ မနသိကာရ) မ်ဳိး 
ထားသင့္ပါတယ္။ ရဟန္းသံဃာ A မ်ားစုဟာ သာမန္ ပုထုဇU္မွ်သာ ျဖစ္လို႔ ပုထုဇU္A ေငြ႕A သက္ ေတြ႕ျမင္ရတာဟာ မွ်တပါတယ္။ ေမြးရာပါ ဝါသနာ 
ဗီဇကို ဘုရားကလြဲလုိ႔ ရဟႏၲာ ႀကီးေတြေတာင္ မပယ္ႏိုင္တဲ့ သာဓကေတြ ရွိပါတယ္။  

ဒါေၾကာင့္  မိမိမၾကည္ညဳိရင္ ၿငိမ္ၿငိမ္သာေနပါ။ သီလ သိကၡာ က်ဳိးေပါက္တာ မေသခ်ာဘဲနဲ႔ A ဲဒီ ဘုန္းႀကီး A ေၾကာင္းကုိ မေကာင္းဆုိၿပီး 
A ၾကည္ညဳိ ပ်က္ေA ာင္လ ဲသူမ်ားကုိ မဆြယ္ပါေလနဲ႔။ စိတ္ထဲက ေဒါသေငြ႕ေလးေတြ ႏႈတ္ေပၚ ေရာက္လာရာကေန နီးရာလူ ေတြကို ရဟန္းေတာ္ဖက္ 
မးေငါ့ၿပီး 'ၾကည့္ ... ၾကည့္၊ A ဲဒီကိုယ္ ေတာ္ပဲေပါ့'လို႔ ေျပာဆုိဆဲမွာ ကုသိုလ္ စိတ္ေတြ ျဖစ္ႏိုင္မယ္လို႔ ထင္ပါသလား။  � ေ
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              စိတ္ထားျမင့္သူတုိ႔ႏွလံုးသြင္း 
                                *** 
 ၁။ မွာယြင္းမႈဟူသည္ ေမာဟ မကင္းသူ လူတိုင္းႏွင့္  
     ဆက္ဆံ၏။ 
 

 ၂။ သူတပါးမွားလွ်င္ A မွန္ေရာက္ေA ာင္ ငါျပင္မည္။ 
 

 ၃။ ငါ့မွားလွ်င္ သူတပါးA ျပင္ကုိ ငါခံမည္။ 
 

 ၄။ သူတပါးA က်ဳိးကုိ ငါလုိလားမွ ငါ့A က်ဳိးကုိ သူတပါးက  
     လုိလားမည္။ 
 

 ၅။ င့ါကုိ ျပဳျပင္သူကုိ င့ါဆရာဟု A မွတ္ျပဳမည္။ 
 

 ၆။ င့ါတာဝန္ကုိ ငါကုိယ္တိုင္သိ၍ ႐ြက္ေဆာင္မည္။  

 

 ၇။ င့ါA လုိသုိ႔သာ တဖက္သတ္လုိက္သူမွာ ငါ့မိတ္ေဆြ  
     မဟုတ္။ 
 

 ၈။ သုခ၏ မ်ဳိးေစ့ျဖစ္ေသာ ဒုကၡကုိ ရဲဝ့ံစြာ ငါခံယူမည္။ 
 

 ၉။ ဒုကၡ၏ မ်ဳိးေစ့ျဖစ္ေသာ သုခကုိ  ရဲဝ့ံစြာ ငါေရွာင္ရွားမည္။ 
 

၁ဝ။ ငါ့A လုပ္ႏွင့္တူေသာ A က်ဳိးကုိ မခၽြတ္ငါရမည္။ 
 

                       စတုတၳစံေက်ာင္းဆရာေတာ္ 
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