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႐ိုေသစြာ ေလွ်ာက္ထားAပ္ပါသည္ ဘုရား၊ 
ဗုဒၶဘာသာကုိ ေလ့လာထားသူ ႏိုင္ငံျခားသားတစ္ေယာက္က ေမးပါတယ္။ ဗုဒၶဘာသာဝင္ေတြ ဗုဒၶဆင္းတုေတာ္ကို ပန္းလႉတာဟာ ဗုဒၶေဟာၾကားတဲ့ ရွစ္ပါးသီလထဲက 
ပန္းမပန္ရဆိုတဲ့ သိကၡာပုဒ္ႏွင့္ မဆန္႔က်င္ဘူးလားတဲ့။ ဗုဒၶကိုယ္တုိင္ေကာ လႉဒါန္းလာတဲ့ ပန္းကုိ လက္ခံဖူးပါလသလား သို႔မဟုတ္ ဗုဒၶက မိမိကို 
ပန္းလႉခိုင္းပါသလားတဲ့။ တပည့္ေတာ္ Aေနနဲ႔ Aဲဒီ ႏိုင္ငံျခား သားကုိ Aေျဖေပးခ်င္လို႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး က်မ္းဂန္ႏွင့္Aညီ ဆရာေတာ္တို႔၏ ႏႈတ္ထြက္Aေျဖကို သိလိုပါ 
သည္ဘုရား။ 
                                                                                                                                                                                          ေမာင္ၿငိမ္းခ်မ္း 
 
 
က်မ္းစာAဆုိ 
“ရဟန္းေဂါတမသည္ ပန္းပန္ျခင္း၊ နံ႔သာျခယ္ျခင္းတုိ႔ကို ေရွာင္ၾကU္ေတာ္မူ ၏ (ဒီ ၁၊ ၂ စသည္)”။ ဒါေၾကာင့္ ဗုဒၶဟာ ပန္းမပန္ နံ႔သာ မလိမ္းပါဘူး။ ျမတ္ဗုဒၶ ပရိနိဗၺာန္စံ 
ခါနီးမွာ Aရွင္Aာနႏၵာကုိ “ေစတီ၌ ပန္း၊ နံ႔သာ၊ နံ႔သာမႈန္႔ (စသည္) ကို  တင္လႉပူေဇာ္သူမ်ားAဖို႔ ၾကာျမင့္စြာ Aက်ဳိးျဖစ္ထြန္း၏ (ဒီ ၂၊ ၁၁၇)”လို႔ မိန္႔ၾကားပါတယ္။ 
ဒါေၾကာင့္ ျမတ္ဗုဒၶဟာ ေစတီမွာ ပန္းနံ႔သာ လႉတာကုိ မတားျမစ္ပါဘူး။   

ဒကာဒကာမေတြ လႉဒါန္းတဲ့ ပန္းေတြ၊ နံ႔သာေရေမႊး စတာေတြကုိ ျမတ္ဗုဒၶလက္ေတာ္န႔ဲ Aလႉခံခဲ့ မခံခဲ့ဆိုတာကုိေတာ့ က်မ္းဂန္ (ပါဠိေတာ္) ႏွံ႔သိ ပညာရိွတို႔ 
ေျဖၾကားပါကုန္။  

ေAဒီ ၅ ရာစုမွာ ေရးတဲ့ A႒ကထာက်မ္းေတြမွာ ျမတ္ဗုဒၶ ပရိနိဗၺာန္ စံၿပီးေနာက္ Aရွင္Aာနႏၵာဟာ ျမတ္ဗုဒၶ က်ိန္းစက္ေတာ္မူခဲ့တဲ့ ဂႏၶကုဋိတိုက္ ခန္းထဲက 
“ေျခာက္ေနတဲ့ ပန္းမႈိက္ေတြကုိ ရွင္းလင္းတယ္ (ဒီ-႒ ၁၊ ၃)”လို႔ ဆိုတယ္။ ဒီစာAရဆိုရင္ ဘုရားရွင္ဟာ ပန္းနံ႔သာကုိ ကုိယ္ခႏၶာမွာ Aသုံးမျပဳေပမဲ့ Aနည္းဆံုး ပန္း 
ကေလးမွ်ေလာက္ကိုသာ လႉဒါန္းႏုိင္သူမ်ား စိတ္ၾကည္ လင္ၿပီး ကုသိုလ္ပြားႏုိင္ဖို႔ လႉဒါန္းမႈကို သည္းခံေတာ္မူတယ္လို႔ ဆိုႏိုင္A့ံ ထင္ပါတယ္။ 
မဇၩိမပဋိပဒါAျမင္ 
ရွစ္ပါးသီလထဲက မာလာဂႏၶသိကၡာပုဒ္ရဲ႕ Aႏွစ္သာရက ပန္းေတြ ေရေမႊးနံ႔ သာေတြန႔ဲ မိမိခႏၶာကုိယ္ကို ျခယ္သျပဳျပင္ Aလွဆင္တာကုိ ေရွာင္ၾကU္ၿပီး ႐ိုးရွင္းတဲ့ 
ဘဝတစ္ခုန႔ဲ ေန ၾကည့္ဖို႔ပါ။ ဒါေပမဲ့ သီလေစာင့္ရင္းနဲ႔ Aိမ္ေရွ႕က စာပြဲေပၚမွာ Aလွပန္းAိုး တင္မိလို႔ ရွစ္ပါးသီလ မက်ဳိးေပါက္ပါဘူး။ မိုက္က႐ုိဖုန္းေပၚမွာ တြဲေလာင္း 
က်ေနတဲ့ စပယ္ပန္းကံုးေတြေၾကာင့္လဲ တရား ေဟာပုဂၢဳိလ္ Aာပတ္မသင့္ပါဘူး။ Aလႉ႕ရွင္ဟာ ဘုန္းႀကီးပန္းပန္ဖို႔ လႉတာမွ မဟုတ္ဘဲ။ မိမိကုသိုလ္ရဖို႔ လူAေပါင္း 
မ်က္စိပသာဒျဖစ္ဖို႔နဲ႔ မိမိရဲ႕ ေမတၱာစိတ္ထားကုိ ေဖာ္ျပဖုိ႔ လႉတာျဖစ္ပါတယ္။ Aလႉခံပုဂၢဳိလ္ဖက္ကလဲ Aလႉ႔ရွင္ကို ခ်ီးေႁမွာက္႐ုံ သက္သက္ပါပဲ။ ရဟန္းဟာ ေ႐ႊကို 
Aလႉမခံေကာင္းေပမဲ့ သံဃာပုိင္ ေ႐ႊေက်ာင္းႀကီးေပၚမွာ ေနရင္ Aာပတ္မသင့္ဘူး။  
 ကိုယ္ခႏၶာ သန္႔ရွင္းဖုိ႔ ရည္႐ြယ္ၿပီး ရဟန္းေတာ္ေတြ၊ ရွစ္ပါးသီလ ေစာင့္သူေတြ ဆပ္ျပာေမႊးနဲ႔ Aသားေျခာက္တဲ့ ရာသီမွာ ေရခ်ဳိးၿပီးရင္  ယားယံမႈ မရွိေAာင္ 
Lotion ေတြ သုံးသင့္ပါတယ္။ 
ဒါနAႏွစ္သာရ 
”ဗုဒၶေလာင္းလ်ာေတြဟာ ဗုဒၶဂုဏ္ရည္နဲ႔ ႀကီးက်ယ္ခမ္းနားမႈကိုရဖို႔ ပန္းကံုး ပန္းမန္ေတြကုိ လႉဒါန္းတယ္။ Aားလံုးရဲ႕ ခိုကိုးရာAေနနဲ႔ ေလာကကုိ Aလုပ္Aေကြၽးျပဳဖုိ႔ 
ေနရာ Aေဆာက္AAံုကို လႉဒါန္းတယ္။ မံစကၡဳ၊ ဉာဏစကၡဳ၊ Aဘိညာဏ္ စကၡဳ၊ ဗုဒၶစကၡဳ၊ သဗၺညဳတ ဉာဏ္စကၡဳဆုိတဲ့ စကၡဳ (Aလင္း) ငါးမ်ဳိးကုိ ရဖို႔ ပဒီပ (Aလင္း)ကို 
လႉဒါန္းတယ္” ဆိုတဲ့ ဒါနျပဳပံုနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး A႒ကထာ (စရိယာပိဋက-႒၊ ၂၉၆) ဖြင့္ျပခ်က္ဟာ စိတ္ဝင္စားစရာ ေကာင္း ပါတယ္။  

Aဲဒီလို ရည္႐ြယ္ခ်က္ကေလးေတြထားၿပီး ပန္းတတ္ႏိုင္ရင္ ပန္း၊ နံ႔သာ တတ္ႏိုင္ရင္ နံ႔သာ၊ ေက်ာက္သံပတၱျမား တတ္ႏိုင္ရင္ ေက်ာက္သံ ပတၱျမားေတြနဲ႔ ဓာတု၊ 
ဓမၼ၊ Uဒၵိႆ၊ ပရိေဘာဂဆုိတဲ့ ေစတီေလးမ်ဳိး တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးမွာ ပူေဇာ္တာဟာ ေလာကုတၱရာရတနာကုိ ေလာကီရတနာနဲ႔ ပူေဇာ္တာျဖစ္လို႔ ဗုဒၶဓမမန႔ဲ မဆန္႔က်င္ပါဘူး။  
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