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ဆရာေတာ္ Aရွင္သူျမတ္ဘုရား 
ဗုဒၶဘာသာမွာ လူတစ္ေယာက္ ေသလြန္ၿပီးေနာက္ ထိုလူ သြားေရာက္ရ မည့္ဘဝကုိ ေမးျမန္းစစ္ေဆးၿပီး ဆုံးျဖတ္ ေပးသည့္ ယမမင္း ဆိုသည္ကို ၾကားဖူး 
ပါသည္။ ယမမင္း ဘယ္ႏွစ္ေယာက္ ရွိသလဲ၊ ဘယ္မွာ ေနသလဲ၊ ဘယ္လို ကုသိုလ္ သို႔မဟုတ္ Aကုသိုလ္ေၾကာင့္ ယမမင္း ျဖစ္ရသလဲ၊ ယမမင္းဆုိတာ 
ကို ဗုဒၶဘုရားရွင္ရဲ႕ ႏႈတ္ေတာ္မွ ေဟာၾကားခဲ့သလား ဆိုသည္တို႔ကို သိလိုပါသည္ဘုရား။ ယမမင္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ က်မ္းဂန္ထြက္ ဗဟုသုတAျဖာျဖာ 
ကို မ်က္ ေမွာက္ေခတ္Aျမင္ႏွင့္ ေရာစပ္၍ ေျဖၾကားေပးေစခ်င္ပါသည္ဘုရား။ 
                                                                                                                        Uီးၫြတ္လ်က္  
                                                                                                                                         တပည့္ေတာ္ Aာသာျမင့္ထြန္း 
 
 
 
ယမမင္း 
'ရဟန္းတုိ႔၊ ငါဘုရားသည္ ဒိဗၺစကၡဳညာဏ္ျဖင့္ ငရဲသုိ႔ က်ေရာက္ေသာ သတၱဝါတုိ႔ကို ျမင္ေတာ္မူ၏။ လူ႔ဘဝတြင္ မေကာင္းမႈကို ျပဳေသာေၾကာင့္ ငရဲသို႔ 
ေရာက္ လာသူAား ငရဲထိန္းတုိ႔က ယမမင္းထံ ေခၚသြား၏။ ထိုAခါ ယမမင္းက သင္သည္ လူ႔ဘဝမွာရိွစU္ ေမြးဖြားျခင္း၊ Aုိျခင္း၊ နာျခင္း၊ (Aဓမၼမႈ 
ေၾကာင့္) ေလာကျပစ္ ခံရျခင္းႏွင့္ ေသျခင္းဟူေသာ နတ္တမန္ငါးေယာက္ ေရာက္လာသည္ကို သတိျပဳမိၿပီး ေကာင္းမႈေတြ ျပဳခဲ့ရ႕ဲေလာဟု စစ္ေမး၏။ 
မျပဳမိပါဟု ေျဖျခင္း၌ ယမမင္းက သင္သည္ ေမ့ေလ်ာ့ၿပီး ေကာင္းမႈကို မျပဳဘ ဲမေကာင္းမႈကို ျပဳခဲ့ၿပီ။ သင္ျပဳလုပ္သည့္ Aကုသိုလ္မႈကို မည္သူမွ် Aစားခံ 
လို႔မရ၊ သင္သာလွ်င္ ခံရလိမ့္ မည္ဟုဆုိၿပီး ဆိတ္ဆိတ္ေန၏။ ယင္းေနာက္ ငရဲထိန္းတုိ႔သည္ ထိုသူ Aား တံခါးေလးခုရွိသည့္ မဟာငရဲသုိ႔ ပို႔လိုက္ၾက၏။ 
ထိုသူသည္ Aကုသုိလ္ကံ၏Aက်ဳိးေပး မကုန္သေ႐ြ႕ ထိုငရဲ၌ ခံေနရ၏ (မ ၃၊ ၁၈၆)'။  

“ယမမင္းဟူသည္ (စတုမာရာဇ္နတ္မ်ဳိးဝင္) ေဝမာနိကမ်ဳိး ၿပိတၱာမင္းျဖစ္၏။ တစ္ခ်ိန္မွာ နတ္ဗိမာန္၌ စည္းစိမ္ ခံစားရၿပီး တစ္ခါတစ္ရံမွာ 
မေကာင္းက်ဳိး ခံစားရ၏။ တရားေစာင့္ေသာ မင္းျဖစ္၏။ (ငရဲဘံု ဝင္ ေပါက္) ဂိတ္ေလးခုတြင္ ယမမင္း တစ္ေယာက္စီရွိ၏ (မ-႒ ၄၊ ၁၈၃)”။ 
“မိႆကကုသိုလ္ (Uပမာ ဝက္ သတ္ၿပီး Aလႉေပးျခင္း စသည္) ေၾကာင့္ ယမမင္း ျဖစ္ရ၏။ သို႔ရာတြင္ ယမမင္းသည္ တရား Aားထုတ္ပါက မဂ္ဖိုလ္ကို 
ရႏိုင္၏ (Aံ-ဋီ ၂၊ ၁၁၄)”။ 
“သိၾကားမင္း၏ ဝရဇိန္လက္နက္၊ Aာဠာဝက ဘီလူး၏ ဘြဲ႕ျဖဴလက္နက္၊ ေဝႆဝဏ္နတ္မင္း၏ သန္လ်က္လက္နက္၊ ယမမင္း၏ (ေဒါသျဖင့္ ၾကည့္လွ်င္ 
ျပာက်ေစႏုိင္ေသာ) မ်က္လုံးလက္နက္ဟု လက္နက္ ႀကီး ေလးမ်ဳိးရိွ၏ (သံ-႒ ၁၊ ၂၉ဝ)”။ 
Aဓိပၸာယ္တစ္မ်ဳိး 
“သမၸယာေတာသိ ယမႆ သႏၲိကႏၲိ မရဏမုခံ ဂႏၲဳံ သေဇၨာ ဟုတြာ ဌိေတာသီတိ Aေတၴာ (ဓမၼပဒ-႒ ၂၊ ၂၁၉)’’ Aဖြင့္Aရဆုိရင္ ယမမင္းဆုိတာ 
ေသမင္းလုိ႔ Aဓိပၸာယ္ ရပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဘဝသံသရာမွ မလြတ္ေျမာက္ေသးသမွ် ယမမင္းရဲ႕ Aာဏာစက္ကြင္း မွ မလြတ္ေသးဘူး။ ဒီAဓိပၸာယ္နဲ႔ 
ယမမင္းကုိ ]]ေဝသာယီ}} (ဇာ-႒ ၂၊ ၂၈၈)လို႔လဲ နာမည္ တစ္မ်ဳိးနဲ႔ ေခၚပါတယ္။ ငရဲဘံုန႔ဲ ယမမင္းဆုိတာ ဘုရားေဟာပါ။ 
လူျဖစ္ခ်င္သူ 
ယမရာဇသုတ္ (Aံ ၁၊ ၁၄ဝ)Aရ ယမမင္းဟာ Aကုသိုလ္မႈေၾကာင့္ ငရဲသုိ႔ ေရာက္လာသူေတြကုိ ၾကည့္ရင္း “ငါသည္ လူ႔ဘဝကုိရၿပီး ဗုဒၶဘုရားရွင္ 
ပြင့္ခိုက္ ႏွင့္ ႀကဳံႀကိဳက္သျဖင့္ ဗုဒၶတရားကုိ ၾကားနာရလုိ႔ တရားထူး ကိုရရင္ သိပ္ေကာင္း မွာပဲလုိ႔’’ Aၾကံျဖစ္ေပၚဖူးပါသတဲ့။ Aဲဒီလို ယမမင္းAႀကံ 
ျဖစ္တာကုိ ဗုဒၶဘုရားရွင္ဟာ သူမ်ား Aေျပာေၾကာင့္ သိတာ မဟုတ္ဘဲ ကိုယ္တိုင္ (သဗၺညဳတညဏ္နဲ႔) သိျမင္ၿပီး ႁမြက္ဆိုတာ ျဖစ္တယ္လို႔လဲ 
Aဲဒီသုတ္မွာ မိန္႔ေတာ္မူ ပါတယ္။ (စပ္မိလို႔ Aသိေပးပါတယ္။ ဆရာႀကီး ဂိုAင္ဂါ Aဖြဲ႕က ထုတ္တဲ့ ပိဋကတ္ စီဒီ႐ြမ္မွာ ယမရာဇသုတ္ကို 
ေဒဝဒူတသုတ္ႏွင့္ ေပါင္းထားၿပီး စတု မဟာရာဇသုတ္ရ႕ဲ ေနာက္ပိုင္းကုိ ဒုတိယ စတုမဟာရာဇသုတ္လို႔ စU္ထားတာ ေတြ႕ရလုိ႔ ဆ႒မူနဲ႔ မတူေၾကာင္းပါ။ 
ပညာရွင္တို႔ ဆင္ျခင္ပါကုန္)။ 
ငရဲႏွင့္ ငရဲထိန္း  
ငရဲဘံု၌ ႏွိပ္စက္ၫွU္းပန္းမႈမ်ား ရွိေသာေၾကာင့္ ႏွိပ္စက္ၫွU္း ပန္းသူ ငရဲထိန္းမ်ား ရွိ၏ (Aဘိ ၄၊ ၄၃ဝ)။ ငရဲထိန္းမ်ားကုိ ငရဲသားတုိ႔က ျပန္ၿပီး ႏွိပ္စက္ 
ကလူ မျပဳႏုိင္ (သံ-ဋီ ၂၊ ၈၆)။ ရဲထိန္းမ်ားလည္း ယမမင္းႏွင့္ Aမဳ်ဳိးဇာတ္တူ၏။ ငရဲမီးဟူသည္ ကံေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ Uတုဇ႐ုပ္ျဖစ္၍ ငရဲခံရမည့္သူ 
မ်ားသာ ပူၿပီး ငရဲထိန္းမ်ားမွာမူ ပူေလာင္ျခင္း  မရွိ။ Aကုသိုလ္နည္း နည္းျဖင့္ ငရဲသုိ႔ ေရာက္လာသူမ်ားကုိသာ စစ္ေဆး ျခင္းျဖစ္၏ (ကိုယ္က်င့္Aဘိဓမၼာ၊ 
၂၈၇)။ မူရင္းပါဠိေတာ္ႏွင့္ A႒ကထာက်မ္းေတြမွာ ငရဲဘံု Aမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ဘုံAလိုက္ သက္တမ္း Aပိုင္းAျခားေတြကုိ ေဖာ္ျပထားတာေတြ ရွိပါတယ္။ 
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Aဲဒီငရဘံုဲ ေတြဟာ Aခ်ဳိ႕ လူသားတုိ႔ Aနီးမွာ (Uပမာ ေလာဟကုမၻီငရဲ)၊ Aခ်ဳိ႕ မဟာပထဝီ ေျမႀကီးထဲမွာ၊ Aခ်ဳိ႕ Aာကာသ တစ္ေနရာမွာ ရွိတယ္လို႔ 
Aဲဒီ က်မ္းဂန္ ေဖာ္ျပခ်က္ ေတြAရ ဆိုႏိုင္ပါတယ္။  

“ငရဲထိန္း၊ ငရဲေခြး၊ ငရဲက်ီးတုိ႔သည္ သက္ရွိသတၱဝါမ်ား ျဖစ္ၾက၏။ စတုမဟာရာဇ္ နတ္မ်ုဳိးျဖစ္ေသာ ဘီလူးမ်ားသည္ Aတိတ္ဘဝ ကုသိုလ္ႏွင့္ 
Aကုသိုလ္ ေရာေႏွာ ျပဳခ့ဲေသာေၾကာင့္ ငရဲျပည္၌ နတ္ၾကမ္း၊ ဘီးလူးၾကမ္းႀကီးမ်ားျဖစ္၍ ငရဲသူ ငရဲသားတုိ႔ကို ႏွိပ္စက္ၾကကုန္၏ (ကထာဝတၴဳ၊ 
နိရယပါလကထာ)’’။  

မန္လည္ဆရာေတာ္ႀကီးက ငရဲထိန္းကုိ ရကၡသ (ရကၡိသ္) မ်ဳိးဟု ဆိုၿပီး ဤသုိ႔ သ႐ုပ္ေဖာ္သည္ ... 
 

 မ်က္စိေၾကာ့ေသြး၊ ေတြးေတြးနီျမန္း  
 ေၾကာင္သန္းတ်ာတ်ာ၊ လြန္စြာက်ယ္ဘိ  
 လူျပည္ယွိသား၊ ေမာင္းႀကီး့Aေယာင္  
 မ်က္ေတာ္မညိတ္၊ နက္ေရာင္ဘိတ္လ်က္  
 သပိတ္လုံးႏွယ္၊ မ်က္လုံးက်ယ္ႏွင့္  
 Aစြယ္ျပဴးျပဴး၊ ငွက္ေပ်ာဖူးသုိ႔ 
 မာန္႐ႉးလြန္ဆိုး၊ ရကၡိသ္မ်ဳိးသည္၊  
 Aုပ္စုိး ကြပ္ကြပ္ မႉးမႉးတည္း။  

                 (မဃေဒဝ၊ ပိုဒ္-၄၆၅)။ 
ထူးျခားတာက ဗုဒၶဝါဒမွာ ဘယ္ေတာ့မွ ျပန္ေပၚ မလာႏုိင္ေတာ့တဲ့ ထာဝရငရဲ ဆိုတာမရိွပါဘူး။ ငရဲဆုိတာ ကိုယ္လုပ္ခဲ့တဲ့ Aကုသိုလ္ေၾကာင့္ ယာယီ 

ျဖစ္ရတဲ့ ဘဝတစ္ခုသာ ျဖစ္ၿပီး ငရဲကေန လူ႔ဘဝ နတ္ဘဝေတြကုိ ျပန္ေရာက္လာၿပီး တရားAားထုတ္လို႔ ေဗာဓိဉာဏ္ကိုေတာင္ ရႏိုင္ပါေသးတယ္။ 
ဒါဟာ ခြင့္လႊတ္ျခင္း၊ မတည္ၿမျဲခင္းဆုိတဲ့ Aႏွစ္သာရေတြ ကိန္းေနတဲ့ Aင္မတန္ လွပတဲ့ ဗုဒၶဒႆနပါပဲ။  
သိပၸံႏွင့္ ဒိဗၺစကၡဳ 
သိပၸံဆရာေတြကေတာ့ Indian Mythology (Aိႏၵိယ ဒ႑ာရီ)လို႔ ဆိုၾကမွာပဲ။ ဆုိခြင့္ရွိပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ယခု ရာစုႏွစ္ေတြမွာ သိပၸံဆရာေတြကပဲ 
Aာကာသ မွာ သက္ရွိေလာက ရွိႏိုင္တယ္လို႔ ဆိုလာၾကတယ္။ သိပၸံဆရာတုိ႔က ကမၻာေျမႀကီးရဲ႕ Aတြင္းပုိင္းမွာ ေနထက္ေတာင္ ပူႏိုင္တဲ့ 
Aရည္ရွိတယ္လို႔လဲ ဆိုတယ္။ ဒီေတာ့ ]]Aရည္ရွိတဲ့ ေနရာတုိင္းမွာ သက္ရွိသတၱဝါ ရွိတယ္}} ဆိုတဲ့ သိပၸံနိယာမရယ္၊ ေရဆူမွတ္ နီးနီး ပူေနတဲ့ 
ေရပူစမ္းထဲမွာ ငါးေလးေတြ Aသက္ရွင္ ေနႏိုင္တာရယ္ေတြေၾကာင့္ Aႏွီေျမႀကီးထဲက Aပူရည္မွာ Aကုသိုလ္ေၾကာင့္ျဖစ္ရတဲ့ သက္ရွိေလာကတစ္ခု 
မရွိဘူးလုိ႔ ဘယ္သူဆိုႏိုင္မလဲ။  

တရားထုိင္သူေတြ Aနည္းဆံုး Aလင္းနိမိတ္ေလာက္ကို ပိုင္ပိုင္ႏိုင္ႏိုင္ ရဖူးရင္ ဗုဒၶရွင္ေတာ္ျမတ္ရဲ႕ ဒိဗၺစကၡဳညာဏ္ စြမ္းAင္ကို ခန္႔မွန္း ႏိုင္ပါလိမ့္ 
မယ္။ ဗုဒၶဝါဒီ တစ္ေယာက္ Aေနနဲ႔ ဗုဒၶရွင္ေတာ္ျမတ္ရ႕ဲ ဒိဗၺ စကၡဳ ဉာဏ္စြမ္းAားကုိ သိပၸံဆရာတုိ႔ရဲ႕ Aသိညဏ္ႏွင့္ မႏႈိင္းယွU္ရပဲါ။  
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