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၆။ ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္Aေၾကာင္း၊ ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္ကို ေရစိမ္ေသာက္သင့္သလား  
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ဆရာေတာ္ Aရွင္သူျမတ္ဘုရား၊ 
မၾကာမီက Aေမရိကမွာ ေနထုိင္သူ မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္ ျမန္မာႏုိင္ငံကုိ ေခတၱျပန္စU္ နာမည္ႀကီး ဆရာေတာ္တစ္ပါးႏွင့္ ေတြ႕ဆံုျပီး ထုိဆရာေတာ္ ခ်ီးႁမွင့္လိုက္သည့္ 
ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္မ်ားကုိ ရလာခဲ့ပါသည္။ Aဆိုပါ ဆရာေတာ္က ထိုဗုဒၶဓာတ္ေတာ္မ်ားကုိ Aသုံးခ်နည္းကုိလည္း သင္းေပလုိက္ပါသည္။ ဓာတ္ေတာ္မ်ားကုိ ေဆာင္ထား 
လွ်င္ ရာထူးျမင့္ စီးပြားတက္ေၾကာင္း၊ ဓာတ္ေတာ္မ်ားကုိ ေရစိမ္ၿပီး ေန႔တိုင္းေသာက္လွ်င္ က်န္းမာ Aသက္ရွည္ေၾကာင္းႏွင့္ ကင္ဆာေရာဂါ မျဖစ္ေAာင္လည္း 
ကာကြယ္ေပးေၾကာင္း မိန္႔ ေတာ္မူ လိုက္သည္ဟု ဆိုပါသည္။   

ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ တိက်ေသာ ဗဟုသုတAတြက္ က်မ္းဂန္ထြက္ AဆိုAမိန္႔မ်ားႏွင့္ ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္မ်ားကုိ ေရစိမ္ေသာက္ေကာင္းသလား 
ဆိုသည္ကိုလည္း သိလိုပါသည္ဘုရား။                                                                                                                                               
                                                                                                                                             ေမာင္ပိုင္ 
 
 
ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္ဆုိတာ 
'ျမတ္ဗုဒၶ၏ Aေလာင္းေတာ္ကို မီ႐ႈိ႕ေသာAခါ Aေရပါး၊ Aေရထူ၊ Aသား၊ Aေၾကာ၊ Aေစးမ်ား ေပ်ာက္သြားၿပီး ျပာႏွင့္မႈိင္းမ်ားပင္ မက်န္ေတာ့ဘ ဲသရီရမ်ားသာလွ်င္ 
က်န္ရစ္၏ (ဒီ ၂၊ ၁၃၄)'။ 'သရီရမ်ား (သရီရာနိ)ဟူသည္ ျမတ္ေလးပန္း၊ သန္႔စင္သည့္ပုလဲ၊ ေ႐ႊAဆင္း သဏၭာန္ရွိသည့္ ဓာတ္ေတာ္ မ်ားကုိ ဆိုလို၏ (ဒီ-႒ ၂၊ ၁၉၆)'။ 
'ခႏၶာကုိယ္၏ Aစိတ္Aပိုင္းမ်ား ျဖစ္သည့္ A႐ိုးမ်ား (သရီရႆ Aဝယဝဘူတာနိ A႒ီနိ)ကို ''သရီရမ်ား''ဟု ဆိုလို သည္ (ဒီ-ဋီ ၂၊ ၁၈၉)'။  

ဒီေဖာ္ျပခ်က္ေတြကို ေလ့လာရင္ ပါဠိေတာ္မွာပါတဲ့ 'သရီရာနိ' ဆိုတဲ့ ပါဠိပုဒ္ကို ပါဠိေတာ္Aဖြင့္ A႒ကထာက်မ္းက 'ဓာတ္ေတာ္မ်ား'လို႔ ဖြင့္ဆိုပါတယ္။ A႒ကထာ 
ကို ထပ္ဖြင့္တဲ့ ဋီကာက်မ္းက 'A႐ိုးမ်ား' လို႔ ဖြင့္ဆိုတာကုိ ေတြ႕ရပါလိမ့္မယ္။  

Uေရာပမွာ ဗုဒၶသာသနာ ထြန္းကားေAာင္ ႀကဳိးပမ္းခဲ့သူ ဗုဒၶဝါဒီ ပါဠိပညာရွင္ Maurice Walshe ရဲ႕ ဒီဃနိကာယ္ Aဂၤလိပ္ဘာသာျပန္မွာေတာ့ 'သရီရာနိ 
(ဟူသည္) A႐ိုမ်ား (ကို ဆုိလို၏)။ (ယင္းပါဠိ ေဝါဟာရကုိ) ေနာင္Aခါ ရဟႏၲာမ်ား ကြယ္လြန္ၿပီးေနာက္ ျပာပံုထဲတြင္ က်န္ရစ္ခဲ့ဖြယ္ရွိသည့္ ဖ်က္ဆီး ခြဲျခမ္း၍ မရ 
ေကာင္းေသာ ျဒပ္ဝတၴဳ (substance) တစ္မ်ဳိး (ဓာတ္ ေတာ္)ဟု Aဓိပၸာယ္ ေကာက္ယူၾက၏' (p. 576. Note 461)' လုိ႔ မွတ္ခ်က္ ျပဳပါတယ္။  

'စြယ္ေတာ္ေလးဆူ၊ ညွပ္႐ိုးေတာ္ႏွစ္ဆူ၊ Uဏၰလုံေမြးရွင္ေတာ္ တစ္ဆူ၊ ေပါင္း ၇-ဆူမွာ (မီးမေလာင္ကြၽမ္းဘ)ဲ ပကတိAတိုင္း က်န္ရစ္ၿပီး က်န္ဓာတ္ ေတာ္(သရီရ) 
မ်ားAနက္ Aငယ္ဆုံးမွာ မုန္ညင္းေစ့၊ Aလတ္စားမွာ ဆန္က်ဳိးခန္႔၊ Aႀကီးစားမွာ ပဲေနာက္ေစ့က်ဳိးခန္႔ ပမာဏ ရွိၾက၏ (ဒီ-႒ ၂၊ ၁၉၆)'။  

သဗၺညဳတ�ာဏ္ေတာ္ရဲ႕တည္ရာ ျမတ္ဗုဒၶရဲ႕ Aေလာင္းေတာ္ကို မီး႐ႈိ႕ၿပီးတဲ့Aခါ လူသာမန္ေတြလုိ ျပာ သို႔မဟုတ္ ေျခ႐ိုး လက္႐ိုးစတဲ့ A႐ိုးတံုးႀကီးေတြ မက်န္ရစ္ 
ဘ ဲထူးဆန္းAံ့ၾသဖြယ္ Aစိုင္Aခဲေလးေတြ ျဖစ္သြားတယ္။ Aဲဒါကုိ ဓာတ္ေတာ္ ေခၚတယ္လို႔ ယေန႔ေခတ္ ဗုဒၶဝါဒီတို႔ နားလည္ ယုံၾကည္ၾကပါတယ္။ 
ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္ ရာဇဝင္ 
'ရာဇၿဂိဳဟ္ျပည့္ရွင္ Aဇာတသတၱဳမင္း၊ ေဝသာလီျပည္သား လိစၧဝီမင္းမ်ား၊ ကပိလဝတၴဳျပည္သား သက်မင္းမ်ား၊ Aလႅ ကပၸျပည္သား ဗုလိမင္းမ်ား၊ ရာမ႐ြာသား 
ေကာလိယမင္းမ်ား၊ ေဝဌဒီပတိုင္းသား ပုဏၰား၊ ပါဝါၿမိဳ႕သား မလႅာမင္းမ်ား၊ ကုသိနာ႐ံုျပည္သား မလႅာမင္းမ်ားသည္ ဓာတ္ေတာ္ေဝစုကို AညီAမွ်ရရိွၾကၿပီး ဓာတ္ေတာ္ 
ေဝသူ ေဒါဏပုဏၰားမွာ ျပည္ေတာင္း၊ ေနာက္မွ ေရာက္လာသူ ပိပၸလိဝနAရပ္သား ေမာရိယမင္းမ်ားကား မီးေသြးမ်ား ရရွိၾက၏။ ရွစ္ျပည္ေထာင္မင္းတုိ႔သည္ မိမိတို႔ 
တိုင္းျပည္၌ ဓာတုေစတီမ်ား တည္ၾက၏။ ေဒါဏႏွင့္ ေမာရိယတုိ႔လည္း ျပည္ေတာင္း ေစတီႏွင့္ မီးေသြးေစတီ တည္ၾက၏ (ဒီ ၂၊ ၁၃၇)'။  

'ေစတီတည္ၿပီးေသာAခါ Aရွင္မဟာကႆပ မေထရ္သည္ ရာမ႐ြာရိွ ေစတီမွတစ္ပါး က်န္ခုနစ္ျပည္ေထာင္မင္းတုိ႔၏ ေစတီမွ ဓာတ္ေတာ္Aားလံုးကုိ ယူေဆာင္ၿပီး 
Aနည္းငယ္မွ်သာ ခ်န္ထားလ်က္ Aဇာတသတ္မင္းႏွင့္ တိုင္ပင္၍ ရာဇၿဂိဳဟ္ၿမိဳ႕၏ Aေရွ႕ေတာင္Aရပ္ (တစ္ေနရာ)၌ Aေတာင္ ရွစ္ဆယ္Aနက္ တူးၿပီးလွ်င္ ဓာတ္ 
ေတာ္ Aားလံုးကုိ တစ္ေပါင္းတည္း ဌာပနာ (ထြည့္သြင္း) ခဲ့သည္။ ရာမဂါမေစတီရွိ ဓာတ္ေတာ္မ်ားမွာမူ Aႏၲရာယ္ မရွိႏိုင္ဘ ဲေနာင္Aခါ သီရိလကၤာႏုိင္ငံရွိ မဟာေစတီ 
(ဘီစီ ၂၄၇-၂ဝ၇ ေဒဝါနံပိယတိႆမင္း တည္ေဆာက္)၌ ကိန္းဝပ္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ထုတ္ယူျခင္း မျပဳခဲ့ေပ (ဒီ-႒ ၂၊ ၂ဝ၆)'။  

'(Aရွင္မဟာကႆပသည္) ဓာတ္ေတာ္မ်ားAား မၾကည္ညိဳသူတို႔ ဖ်က္ဆီးမည့္ Aႏၲရာယ္ကို ျမင္ေတာ္မူေၾကာင့္ (ဒီ-ဋီ ၂၊ ၁၈၇) တန္ခိုးျဖင့္ (ဓာတ္ေတာ္မ်ားကုိ) 
ရယူ၍ (Iဒၶိယာ Aာဟရိတြာ၊ ဝိသုဒၶိ-ဋီ ၂၊ ၆၄) ထိုမင္း တို႔၏လက္၌ Aနည္းငယ္မွ်သာ ခ်န္ထားခဲ့ၿပီး ေစတီမ်ားတြင္ ဘာမွ်မထား ခဲ့ဘ ဲ (ရာဇူနံ ဟေတၴ ဌေပတြာ၊ န 
ေစတိေယသု၊ ဒီ-ဋီ ၂၊ ၁၈၇) (ဓာတ္ေတာ္ မ်ား ဌာပနာမည့္) ေျမတိုက္ခန္း (ဘူမိဃရ မ႑ပ) ကို (Aဇာတသတ္မင္း၏ AကူAညီျဖင့္) လွ်ဳိ႕ဝွက္ တည္ေဆာက္ခဲ့ျခင္း 
ျဖစ္သည္ (ဝိသုဒၶိ-ဋီ ၂၊ ၆၄)'။  

ရာဇၿဂိဳဟ္ Aေရွ႕ေတာင္ဖက္က Aဲဒီ ဓာတ္ေတာ္တိုက္ေဟာင္း ေနရာ ကို ေရွးေဟာင္းသုေတသနတုိ႔ ရွာေဖြ တူး  ေဖာ္သင့္ပါတယ္။ 
'ေနာက္ထပ္ ႏွစ္ေပါင္း ၂၁၈-ႏွစ္ Aၾကာ (ဘီစီ ၃၂၅) တြင္ Aေသာက မင္းႀကီးသည္ Aဇာတသတ္မင္း ဌာပနာခဲ့သည့္ ''ဓာတ္ေတာ္တိုက္'' ေနရာ ကိုရွာေဖြၿပီး 

ထိုဓာတ္ေတာ္တိုက္၌ ဓာတ္ေတာ္ Aနည္းငယ္သာ ခ်န္ထားလ်က္ ဓာတ္ေတာ္ Aားလံုးကို ယူၿပီး ႏုိင္ငံေတာ္Aတြင္း တည္ေဆာက္ ေနသည့္ ေစတီေတာ္မ်ား၌ ခြဲေဝ၍ 
ဌာပနာ (ထည့္သြင္း) ထားခဲ့သည္ (ဒီ-႒ ၂၊ ၂ဝ၆)'။  
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ဒါ့Aျပင္ Aေသာကေခတ္ ကိုးတုိင္းကုိးဌာန သာသနာျပဳပုဂၢဳိလ္ ေတြန႔ဲ Aတူ ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္Aခ်ဳိ႕ Aာရွတစ္ခြင္သို႔ ျပန္႔ႏွံ႔သြားဖြယ္ရွိတယ္။ ၿပီးေတာ့ ေAဒီ ၁၃ ရာစု 
Aိႏၵိယ ေျမာက္ပိုင္းႏွင့္ Aလယ္ပိုင္းကုိ မူဆလင္ေတြ ဝင္စီး တဲ့Aခါ ေစတီေတြကုိ ဖ်က္ဆီး၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတုိက္ေတြ မီး႐ႈိ႕၊ ဘုန္းႀကီး ေတြကို သတ္ျဖတ္လို႔ ႏိုင္ငံက 
ထြက္ေျပး တိမ္းေရွာင္ၾကတဲ့ သံဃာေတြနဲ႔ Aတူလ ဲဓာတ္ေတာ္Aခ်ဳိ႕ ပါသြားဖြယ္ရွိတယ္။ ေခတ္Aဆက္ဆက္ သာသ နာျပဳ ရဟန္းေတြနဲ႔ Aတူလ ဲဓာတ္ေတာ္Aခ်ဳိ႕ 
AိႏၵိယAျပင္ဘက္သို႔ ေရာက္သြား ႏိုင္ဖြယ္ရွိပါတယ္။  
ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္ စစ္ရဲ႕လား 
ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္ေတြကုိ Aေမရိကန္ႏိုင္ငံတစ္ခြင္ Uီးေဆာင္ လွည့္လည္ျပသသူ တိဗက္ရဟန္းေတာ္ Aရွင္ပိယဒႆီကို ဝါရွင္တန္ပို႔စ္ သတင္းေထာက္ ဘီလ္ဗ႐ုတ္ဒ္ 
ေဝးက 'ဗုဒၶရ႕ဲ ဓာတ္ေတာ္ေတြ စစ္မွန္တယ္လို႔ Aာမခံပါသလား'လို႔ ေမးတဲ့Aခါ 'ဒီဓာတ္ေတာ္ေတြမွာ Aျခားေနရာ Aားလံုးမွာ ေတြ႕ရတဲ့ ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္ေတြနဲ႔ 
သြင္ျပင္တူညီတဲ့Aတြက္ သက်မုနိ ဗုဒၶရဲ႕ ဓာတ္ေတာ္ Aစစ္Aမွန္ေတြပါပ'ဲလို႔ ေျဖပါတယ္။  

ဒီတိဗက္ရဟန္းေတာ္ဟာ မန္ခ်က္ခ်ဴးဆပ္စ္ နည္းပညာတကၠသိုလ္ (M.I.T.)မွာ Eည့္ပညာရွင္ျဖစ္ၿပီး ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္ေတြ တည္ရွိဆဲျဖစ္တဲ့ Aိႏၵိယနဲ႔ နီေပါႏုိင္ငံေတြ 
က ေစတီေတာ္ေတြကုိ ျပဳျပင္တည္ ေဆာက္ရာမွာ ပါဝင္သူ ျဖစ္ပါ တယ္။ ဓာတ္ေတာ္Aစစ္ကို ရႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ သာမန္ Aေနနဲ႔ ရဖို႔ေတာ့ မလြယ္ပါဘူး။ 
ေမးခြန္းရ႕ဲAေျဖ 
ဓာတ္ေတာ္ရဲ႕ သဘာဝနဲ႔ ျပန္႔ႏွံ႔ပုံကို Aၾကမ္းဖ်င္း သိၿပီးပါၿပီး။ ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္ Aစစ္ဆိုတာ Aလြန္ရႏိုင္ခဲတဲ့ သမိုင္းဝင္ ရွားပါးပစၥည္းပါ။ ဓာတ္ေတာ္ကို ေပးလုိက္တဲ့ 
နာမည္ၾကီး ဆရာေတာ္ဟာ မိမိထံ လာေရာက္သူတိုင္းကုိ ဓာတ္ေတာ္ေတြကို ေဝငွေပးမွာျဖစ္လို႔ ဒီေလာက္ မ်ားျပားတဲ့ ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္Aစစ္ကို ယခုေခတ္မွာ 
ရႏိုင္မယ္မထင္ဘူး။ ဒါေၾကာင့္ ဓာတ္ေတာ္ပြား (Aေျဖာင့္ ေျပာရတယ္ ဓာတ္ေတာ္Aတု) ကို ခ်ီးႁမွင့္ လိုက္တာပ ဲျဖစ္ဖို႔မ်ားပါတယ္။  

ဓာတ္ေတာ္ကို ေရစိမ္ေသာက္တာကေတာ့ ၾကည္ညဳိ Aားကုိးစိတ္န႔ ဲလုပ္တာျဖစ္လို႔ Aကုသိုလ္ ျဖစ္မယ္ မထင္ဘူး။ တစ္ခုေတာ့ရွိတယ္၊ ဗုဒၶဓာတ္ေတာ္ စစ္မစစ္ 
သို႔မဟုတ္ ဓာတ္ေတာ္ပြား ျပဳလုပ္တဲ့ ျဒပ္ဝတၴဳမွန္ကို AတိAက်မသိဘဲေတာ့ (က်န္းမာေရး ႐ႈေထာင့္Aရ) ေရစိမ္ မေသာက္သင့္ဘူးလုိ႔ ထင္ျမင္မိပါတယ္။    
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