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ဆရာေတာ္ Aရွင္ျမတ္ဘုရား၊ 
တပည့္ေတာ္ ေမးလုိတာရိွ၍ ေမးခြင့္ျပဳပါဘုရား။ 
မၾကာမီက ဆရာေတာ္တစ္ပါး တပည့္ေတာ္၏ မိတ္ေဆြAိမ္သို႔ ႂကြၿပီး ညက်ိန္းပါသည္။ ထိုဆရာေတာ္မွာ Aသက္ ႀကီးၿပီးမွ ဘုန္းႀကီးဝတ္ေပမဲ့ Aလြန္ 
ဝိနည္း ေဆာက္တည္ပါသည္။ ညAခ်ိန္တြင္ ကုတင္ေပၚမွာ မAိပ္ဘ ဲကုလားထိုင္ေပၚတြင္ က်ိန္းေတာ္မူပါသည္။ က်န္းမာေရးထိ ခိုက္မည္စိုး၍ ကုတင္မွာ 
က်ိန္းရန္ ေလွ်ာက္ေသာ္လည္း လက္မခံဟု ဆိုပါသည္။ ကုတင္ေပၚမွာ မAိပ္တဲ့Aက်င့္ကို ဗုဒၶဘုရား ေဟာပါသလား၊ သံဃာေတာ္ေတြ ကုတင္ေပၚမွာ 
မက်ိန္းရဟု ဗုဒၶ တားျမစ္ခဲ့ပါသလား၊ ထိုင္က်ိန္းရင္ ဘယ္လို Aက်ဳိးထူးေတြ ရရွိပါသလဲဘုရား။ 
                                                                                                                       ႐ုိေသစြာ Uီးတင္လ်က္ 
                                                                                                                                                  တပည့္ေတာ္ လူမင္း 
 
 
ဆုိရန္ရိွပါတယ္ 
ေမးလုိတာ ေမးႏုိင္ပါတယ္။ ႀကိဳးစားၿပီး ေျဖေပးမွာပါ။ ဆရာေတာ္ေတြကုိ ဖူးေျမာ္တာဟာ မဂၤလာရိွလို႔ သိပ္ေကာင္းပါတယ္။ ဆရာေတာ္ေတြန႔ဲေတြ႕ရင္ 
တရားနာခြင့္လရဲ၊ သိခ်င္တာေတြ ေမးေလွ်ာက္ခြင့္လရဲလုိ႔ ႀကဳံတိုင္း သြားေရာက္ ဖူးေျမာ္ပါလုိ႔ တုိက္တြန္းပါတယ္။ Aသက္ ေလးဆယ္နီး A႐ြယ္လြန္ခ်ိန္ 
က်မွ ဘုန္းႀကီး ဝတ္လာတဲ့ ရဟန္းကုိ 'ေတာထြက္'လို႔ ေခၚေလ့ရွိပါတယ္။ ဗုဒၶက်မ္းစာေတြကုိ က်က်နန မသင္ဖူးခဲ့လို႔ ဘုရားစာသင္မယ္ဆိုၿပီး စာေရးတဲ့ 
ကံ့ကူဆံ Aလႉခံဖို႔ ဘုရင့္နန္းေတာ္ထ ဲဝင္ရဲတဲ့Aထိ သတိၱေျပာင္ခဲ့တဲ့ ေတာထြက္ႀကီး Uီးက်ည္ေပြ႕Aေၾကာင္း ျမန္မာရာဇဝင္မွာ Aလြန္ ထင္ရွားပါတယ္။   
ဆရာေတာ္ 'Aလြန္ ဝိနည္း ေဆာက္တည္ပါသည္' ဆိုတာနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး Aလြန္ၾကည္ညိဳစရာ ေကာင္းသည္လို႔ပ ဲဆိုရန္ရွိပါတယ္။ 

ဗုဒၶရွင္ေတာ္ျမတ္က ရဟန္းေတြကုိ ခုတင္ေပၚမွာ မက်ိန္းရဆုိတဲ့ တားျမစ္ခ်က္၊ ကုလားထိုင္မွာပ ဲက်ိန္းရ မယ္ဆိုတဲ့ ပညတ္ခ်က္ မရွိပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ 
သမထ ဝိပႆနာကုိပ ဲ ႐ြပ္႐ြပ္႐ႊံ႐ႊံ က်င့္ႀကံေနတဲ့ ရဟန္းေတာ္ ေတြနဲ႔ Aထူးသင့္ ေလ်ာ္တဲ့Aတြက္ ဗုဒၶခြင့္ျပဳေတာ္မူတဲ့ ဓုတင္Aက်င့္ (ကိေလသာနဲ႔ 
Aလိုရမၼက္ေတြ ေလ်ာ့ပါးေAာင္ ေလ့က်င့္မႈ) ၁၃ မ်ဳိးထဲမွာ နိသဇၨဓုတင္ (ကိေလသာစိတ္ Aျဖစ္နည္းေAာင္ ထိုင္ေနျခင္း) ဆိုတာ ပါပါတယ္။ ဓုတင္ 
Aက်င့္ေၾကာင့္ AေနAထိုင္ ႐ိုးစင္းျခင္း၊ စိတ္ဓာတ္ျဖဴစင္ ခိုင္က်ည္ျခင္း၊ ရၿပီး သမာဓိကို ခိုင္ၿမဲေစျခင္း၊ ဝိပႆနာပညာ ထက္ျမက္လာျခင္းစတဲ့ A 
က်ဳိးတရားေတြကုိ ရရွိပါတယ္။ 
Aက်င့္ျမတ္ကုိ မႂကြားဝါျခင္း 
တကယ့္ ဓုတင္ေဆာင္ပုဂၢဳိလ္ဟာ မိမိဓုတင္က်င့္ေနတာကုိ လူေတြ သိေAာင္ ထုတ္ေဖာ္ျပေလ့ မရွိပါဘူး။ Aက်င့္ျမတ္ဆိုတာ မိမိAတြက္ပ ဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 
မိမိကို Aထင္ႀကီးေစလုိတဲ့ ရည္႐ြယ္ခ်က္ႏွင့္ မိမိ ဓုတင္က်င့္ ေနတာကုိ လူေတြသိေAာင္ မလုပ္ေကာင္းဘူး။ လုပ္ရင္ မာယာ (လွည့္စားတာ) သာေဌယ် 
(ေကာက္က်စ္တာ)လို႔ ေခၚတယ္။ လူေရွ႕မွာ မ်က္စိကိုမိွတ္ ၿငိမ္ဆိတ္ ဆိတ္နဲ႔ စိတ္ထဲက Iႆာ(မနာလုိ) မစၧရိယ (ဝန္တို) လႊမ္းမုိးေနတဲ့ ပုဂၢဳိလ္မ်ဳိးေပါ့။  
ဒီပုဂၢဳိလ္မ်ဳိးဟာ 'မုေဠႇသု လဘေတ လာဘံ = လူၿပိန္းေတြန႔ဲ ေပါင္းရင္ ဘုန္းႀကီး လာဘ္႐ႊင္တယ္' ဆိုတာကုိ ေကာင္းေကာင္း နားလည္တဲ့ သဘာဝရိွတတ္ 
ပါတယ္။ တရားစစ္သူႀကီး Aရွင္သာရိပုတၱရာရဲ႕ Aာေဘာ္နဲ႔ဆိုရင္ 'လာဘ္ရဖို႔Aတြက္ မ႐ူးေသာ္လ ဲ႐ူးဘိသကဲ့သို႔ လုပ္ျပတတ္တဲ့ ပုဂၢဳိလ္မ်ဳိး'လို႔ ဆိုရမ 
လားပါဘဲ။ လာဘ္လာဘ ေပါမ်ားေAာင္ လုပ္တာနဲ႔ နိဗၺာန္ ရေၾကာင္းAက်င့္က တစ္ျခားစီပါ။ ေထာပတ္Aိုးထဲကို လက္ေခ်ာင္းကုိ Aေျဖာင့္ႏိႈက္ရင္ 
ေထာပတ္ကို မရႏိုင္ဘူး။ လက္ေခ်ာင္းကုိ ေကြးၿပီးႏႈိက္မွ ေထာပတ္ကို ရႏိုင္ပါတယ္။ ဘုန္းႀကီး လာဘ္႐ႊင္လိုစိတ္ Aလြန္ ျပင္းျပသူေတြဟာ ဒီနည္းကို 
Aသုံးျပဳေလ့ ရွိပါတယ္။  

သီဟိုဠ္ ျဖစ္ရပ္ႏွစ္ခု ရွိပါတယ္။ မဟာကုမာရ မေထရ္ဟာ Aႏွစ္ ၆ဝ ပတ္လုံး သုသာန္မွာ ဓုတင္ ေဆာက္တည္ခဲ့ေပမဲ့ ဘယ္သူ႔ကိုမွ 
မေျပာျပဖူးဘူးတဲ့။ ၿပီးေတာ့ ေစတိယေတာင္မွာ ညီAစ္ကို ရဟန္းႏွစ္ပါး Aတူ သီတင္းသံုးၾကသတဲ့။ တစ္ေန႔ ညီငယ္ျဖစ္သူက ဒါယကာ တစ္ေယာက္ 
လာလ–တဲ့ ႀကံပိုင္းေလးကုိ ယူ လာရင္း ေနာင္ေတာ္မေထရ္ကို သုံးေဆာင္ပါAံုးဘုရား လို႔ ေလွ်ာက္တယ္။ 'ေနပါေစေတာ့' ဆိုၿပီး  ေနာင္ ေတာ္က 
ျငင္းတယ္။ A ဲဒီAခ်ိန္မွာ ေနာင္ေတာ္ မေထရ္ ဟာ ဆြမ္းဘုU္းေပးၿပီးလုိ႔ ခံတြင္းကုိ သုတ္သင္ေနတဲ့ Aခ်ိန္။ ဒီေတာ့ ညီေတာ္က 'ေနာင္ေတာ္ Eကာ 
သနိက္ (တစ္ထိုင္တည္းႏွင့္ Aၿပီးစားတဲ့) ဓုတင္ကို ေဆာက္တည္ေနပါသလားလုိ႔ ေမးတယ္။ ေနာင္ေတာ္ က ခဏစU္းစားရင္း 'Aင္း ႀကံပိုင္းကုိ 
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စားၾကည့္ေသး တာေပါ့၊ ယူခဲ့ေလ'လို႔ ညီေတာ္ေျပာတဲ့ ဓုတင္ကို မိမိ ေဆာက္တည္ေနေၾကာင္း ညီေတာ္ကို မသိေစခ်င္တာနဲ႔ Aႏွစ္ ၅ဝ 
ေဆာက္တည္ထားတဲ့ ဓုတင္Aက်င့္ကို ဖ်က္ၿပီး စကားလႊဲၿပီးေျပာ လိုက္တယ္ (Aံ-႒ ၁၊ ၅၉)။  
Aဲဒီလို မိမိAက်င့္ကို ထုတ္ေဖာ္မျပတာကုိ က်မ္း ဂန္မွာ ဓုတဂၤAပၸိစၧာ (Aက်င့္ျမတ္ကို မၾကြားဝါျခင္း) လို႔ ေခၚပါတယ္။ Aက်င့္ျမတ္ကို ၾကြားဝါလုိ႔ရတဲ့ 
ပစၥည္း ကို ရဟန္းတုိ႔ မသုံးေဆာင္ေကာင္းဘူး။ 
 
 
 
ခက္ေပသားပဲ 
Aင္း၊ လူAိမ္မွာ က်ိန္းၿပီး ဓုတင္က်င့္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ ဓုတဂၤAပၸိစၧာ ဂုဏ္ေျမာက္ဖို႔ ခက္မယ္ထင္ပါရဲ႕။ နည္း နည္း ဆက္ေျပာရရင္ 'လူေတြန႔ဲ 
တစ္မိုးတစ္ရံတည္း မွာ မAိပ္ရ' ဆိုတဲ့ ဝိနည္းသိကၡာပုဒ္ရွိလို႔ တကယ့္ ဝိပႆနာဓုရ (တရား Aားထုတ္ေနတဲ့) ပုဂၢဳိလ္Aေနနဲ႔ လူAိမ္မွာ က်ိန္း 
ဖို႔ဆိုတာလ ဲ ခက္ေပသားပ။ဲ လူေန Aိမ္မွာ က်ိန္းရၿပီဆိုမွျဖင့္ Aိမ္ရွင္ေတြကို ဒုကၡမေပးတဲ့ သင့္ျမတ္ေလ်ာ္ကန္တဲ့ AေျခAေနေကာင္းေတြ  လိုေပ 
လိမ့္မယ္။ ရဟန္းရ႕ဲ ဝိနည္းသိကၡာပုဒ္ ေၾကာင့္ လူေတြ ကားထဲမွာ ဂိုေဒါင္ထဲမွာ သူမ်ားAိမ္မွာ သြားAိပ္ရ တယ္ဆိုရင္ လိုလိုလားလားနဲ႔ 
လုပ္ေပးတယ္ဆိုရင္ ေတာင္ Aားနာစရာႀကီးပါ။  
ဒါေၾကာင့္ ပုဂၢဳိလ္ေရးAျမင္Aရ Aလယ္Aလတ္ သေဘာထား နဲ႔ေျပာရရင္ 'မေလွ်ာ့မတင္း ေစာင္းႀကိဳး ညွင္း'ရင္ ပိုသင့္မယ္လို႔ ထင္ျမင္ေၾကာင္းပါ။ 
ထင္ရွား ေက်ာ္ၾကားတဲ့ ဝိပႆနာဓုရ ဆရာေတာ္ႀကီးေတြကို လူေတြက ၾကည္ညိဳလြန္းလုိ႔ ပင့္တဲ့Aခါ AေျခAေန ေကာင္းေတြ ဖန္တီးေပးၾက 
တာမ်ဳိးက်ေတာ့ ျခြင္းခ်က္ ေပါ့။ ဒီလိုမဟုတ္ဘ ဲငါက ဒါမ်ဳိးလုပ္တယ္လို႔ လူေတြ Aထင္ႀကီးေAာင္ ျပ႐ံုဆိုရင္ Aက်ဳိးမရိွပါဘူး။    
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